
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Permanence secrétariat : Les mardis et vendredis de 17H00 à 19H00 

Sur rendez-vous : 

Contactez le Père Simplice Alouna - Tel : 07.62.67.37.76 

 Mail : s.s.2012alouna@gmail.com             

Paroisse Bienheureuse Aleth de Montbard 
                                         6 Place de la liberté  

                                  21500 Montbard 

                                  Tel : 09.53.93.65.25 

   paroissemontbard@gmail.com  

             Site paroisse : paroissemontbard.com 
 

Février 2026 
 

 

Le mercredi 18 février nous commençons le Carême.  
 

Il est le moment de la grâce pendant lequel Dieu nous invite, nous son 

peuple, à sortir de l’esclavage, de tout ce qui nous aliène et 

d’expérimenter le passage de la mort à la vie.  

C’est le temps privilégié où il nous ramène à lui et murmure à notre 

cœur des paroles d’amour, de liberté, de fraternité, de paix et de joie. 
   

Le carême est aussi un temps d’action. Et durant le carême agir, nous 

rappelle le Pape François, c’est s’arrêter en prière, pour accueillir la 

Parole de Dieu, et s’arrêter comme le Samaritain, en présence du frère 

blessé.  

Ainsi donc l’amour de Dieu et du prochain est un unique amour.   

Cette année l’effort de carême est destiné à soutenir les actions du 

CCFD. 

« Au cours de ce Carême 2026, le CCFD-Terre Solidaire vous propose, 

à sa suite, d’inviter chacune de vos communautés chrétiennes à 

l’Espérance par la rencontre et le partage avec nos partenaires qui 

œuvrent pour la souveraineté alimentaire…  

Permettre la souveraineté alimentaire, c’est non seulement prendre 

soin de la Terre mais aussi des personnes qui la cultivent… 

Mettons-nous à l’écoute et en solidarité avec la clameur de la Terre et 

la clameur des pauvres, avec ceux qui subissent de plein fouet les effets 

du changement climatique, des injustices, des inégalités Nord-Sud, et 

qui savent bien mieux que nous la nécessité de prendre soin de notre 

Maison commune…  

Tout au long de ce Carême, c’est donc dans la gratitude, 

l’émerveillement, le partage et le respect de notre Mère la Terre, mais 

aussi dans les pas de Saint François d’Assise, que nous vous invitons à la 

prière, à la sobriété et à l’Espérance…  

Rappelez-vous que lorsque vous quittez cette Terre, vous n’emportez 

rien de ce que vous avez reçu-uniquement ce que vous avez donné » 

(Virginie Amieux, présidente du CCFD-Terre Solidaire, Cahier de 

Carême 2026, p. 4) 

Nous vous informons des résultats du denier dans notre paroisse 

Bienheureuse Aleth de Montbard 

• Au 31/12/2025 nous avons 82 donateurs  

pour un montant de    25 112 Euros 

 

• Au 31/12/2024 nous avions 89 donateurs 

  pour un montant de    23 215 Euros 

 

La différence à date équivalente est de : 

-7 donateurs (-7.87 %) et +1 897 Euros (+8.17 %). 

 

 Merci beaucoup pour votre générosité ! 

 

Père Simplice ALOUNA 

 

Mémo Caté : 
Eveil à la Foi (4-7 ans) : samedi une fois par mois 15H00 à la cure 

Catéchisme CE2-CM1-CM2 : Les Samedis 11H00 à la cure 

Catéchisme 6ème / 5ème : Les Mercredis tous les 15 jours 16H00 à la Cure 

mailto:paroissemontbard@gmail.com


En semaine 
Mardi   18H00   Montbard Oratoire de la cure  

Mercredi   9H00   Montbard Oratoire de la cure 

Jeudi   18H00  Montbard Oratoire de la cure 

Vendredi  14H30  EHPAD Val De Brenne 
 

Messe anticipée Dominicale 
Samedi  18H00  Montbard St Paul 
 

Adoration Eucharistique 
Jeudi   17H30   Montbard Oratoire de la cure 
 

Chapelet 
Lundi   15H15   Fain les Montbard église St Denis 
 

Groupe de louanges : « Chanter, c’est prier deux fois. » 
 

2ème mercredi du mois  17H00  Montbard Oratoire de la cure 
 

MERCREDIS DE CARÊME  
 

Première rencontre 

Mercredi 25 février  20H00  Salle paroissiale  

Partage de l’Evangile du dimanche suivant.  
 

Actualités et Agenda Paroissial 
 

Mercredi 11 Février 18H30 Réunion EAP à la cure                                               

Samedi 28 Février 15H00 Eveil à la Foi (4-7ans) à la cure 
    

 

 

                                 

Messes sur la paroisse 

 
 

1  Février  4è me  dimanche du temps ordinaire   

09H30  Saint Rémy 

11H00 Montbard St Paul     

8 Février 5è m e  dimanche du temps ordinaire   

9H30 Crépand 

11H00  Montbard St Paul 

15 Février  6è me  dimanche du temps ordinaire   

9H30 Fain les Montbard 

11H00  Montbard St Paul 

18 Février  Mercredi des Cendres   

11H00 Montbard St Paul        

19H00 Montbard St Paul        

22 Février 1e r  dimanche de Carême   

09H30 Buffon 

11H00 Montbard St Paul 

1 Mars 2è m e  dimanche de Carême     

09H30 Rougemont 

11H00 Montbard St Paul 

  

 

Samedi 21 Février 10H00 Fresnes 

Messe d’action de grâce 
 

pour l’inauguration de 

l’église restaurée 

Saint Pierre - Saint Paul 
 

Présidée par Mgr Antoine Hérouard 

 


