
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Permanence secrétariat : Les mardis et vendredis de 17H00 à 19H00 

Sur rendez-vous : 

Contactez le Père Simplice Alouna - Tel : 07.62.67.37.76 

 Mail : s.s.2012alouna@gmail.com    

Paroisse Bienheureuse Aleth de Montbard 
                                         6 Place de la liberté  

                                  21500 Montbard 

                                  Tel : 09.53.93.65.25 

   paroissemontbard@gmail.com  
 

Site paroisse : paroissemontbard.com 
 

Mars 2026 
 

 

 

Message du Pape Léon XIV pour le Carême 2026 
 

Écouter et jeûner. 

Le Carême comme temps de conversion 

 

 Dans son Message, le Pape Léon nous dit que « le Carême est le 

temps où l’Église nous invite à remettre le mystère de Dieu au centre 

de notre vie », à privilégier le silence, la sobriété et l’écoute 

intérieure de sorte que « le cheminement du Carême devient une 

occasion propice pour prêter l’oreille à la voix du Seigneur et 

renouveler la décision de suivre le Christ, en parcourant avec Lui le 

chemin qui monte vers Jérusalem ». 

 

Ainsi il nous invite tout d’abord à demander « la grâce de vivre un 

Carême qui rende notre oreille plus attentive à Dieu et aux plus 

démunis » et à « nous laisser instruire aujourd’hui par Dieu à écouter 

comme Lui ». 

 

« Nos paroisses, les familles, les groupes ecclésiaux et les 

communautés religieuses sont appelés à accomplir pendant le 

Carême un cheminement commun, dans lequel l’écoute de la 

Parole de Dieu, tout comme celle du cri des pauvres et de la terre, 

devienne une forme de vie commune », souligne le Saint-Père. 

 

Le Pape nous exhorte à demander la force de « s’abstenir d’utiliser 

des paroles qui heurtent et blessent le prochain ». 

« Faisons en sorte que nos communautés deviennent des lieux où le 

cri de ceux qui souffrent soit accueilli et où l’écoute engendre des 

chemins de libération, nous rendant plus prompts et plus diligents à 

contribuer à l’édification de la civilisation de l’amour » 

Union de prière pour Jean-Pierre, 

Notre organiste qui a rendu  

nos célébrations bien plus belles  

en nous accompagnant 

par ses services  

pour l’animation liturgique. 

 

Mémo Caté : 
Eveil à la Foi (4-7 ans) : samedi une fois par mois 15H00 à la cure 

Catéchisme CE2-CM1-CM2 : Les Samedis 11H00 à la cure 

Catéchisme 6ème / 5ème : Les Mercredis tous les 15 jours 16H00 à la Cure 
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Écoute et jeûne 
 

Le Pape Léon met en exergue l’importance de donner de la place 

à la Parole par l’écoute, car « la disposition à écouter est le premier 

signe par lequel se manifeste le désir d’entrer en relation avec 

l’autre ». 

 Le jeûne, nous dit le Saint Père « constitue une pratique concrète 

qui dispose à l’accueil de la Parole de Dieu » ; il est donc important 

de « maintenir vigilant la faim et la soif de justice, en les soustrayant 

à la résignation, en les éduquant pour qu’ils deviennent prière et 

responsabilité envers le prochain ». 
 

 Désarmer le langage 
 

Enfin, le Pape Léon invite en ce Carême à « désarmer le langage, 

en renonçant aux mots tranchants, aux jugements hâtifs, à médire 

de qui est absent et ne peut se défendre, aux calomnies ». 

« Efforçons-nous plutôt d’apprendre à mesurer nos paroles et à 

cultiver la gentillesse : au sein de la famille, entre amis, dans les lieux 

de travail, sur les réseaux sociaux, dans les débats politiques, dans 

les moyens de communication, dans les communautés 

chrétiennes. 

Alors, nombre de paroles de haine laisseront place à des paroles 

d’espoir et de paix », encourage-t-il.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Actualités et Agenda Paroissial 
 

Mercredi 4 Mars  

• 9H00-14H00 Dijon : Rencontre des Prêtres référents et chefs 

d’établissements de l’Enseignement Catholique de Côte d’Or 

• 18H00 Réunion EAP à la Cure 

• 20H00 Partage de l’Evangile du 3e dimanche de carême 

Salle paroissiale 
 

Samedi 7 Mars 10H00 Conseil économique à la Salle paroissiale 
 

Mercredi 11Mars 20H00 Partage de l’Evangile du 4e dimanche de          

carême Salle paroissiale 
 

Jeudi 11 Mars 9H30-14H00 Fain-les-Moutiers Réunion de Doyenné 
 

Vendredi 13 Mars 18h30 Salle paroissiale  

Soirée-Partage de Carême, bol de soupe :  

À la découverte des actions CCFD  

Le CCFD-Terre Solidaire propose un effort de carême axé sur 

la consommation responsable et la lutte contre la faim dans 

le monde. 

  Le thème de cette année est : 

  "Y'a quoi à manger sur Terre pour tous ?"  
 

Mercredi 18 Mars 20H00 Partage de l’Evangile du 5e dimanche de          

carême Salle paroissiale 
 

Samedi 21 Mars 15H00 Eveil à la Foi (4-7ans) à la Cure 
 

Jeudi 26 Mars 14h30 salle paroissiale : Rencontre MCR                                    
 

Dimanche 29 Mars 9H00-17H00 Venarey les Laumes maison 

paroissiale journée de préparation au mariage. 
 

 

Cette année, nous vivrons notre effort de carême avec le CCFD-Terre Solidaire.  

Depuis plus 60 ans, le CCFD-Terre Solidaire accomplit la mission qui lui a été 
confiée par la conférence des évêques de France. Il agit pour un monde plus 
juste et plus solidaire, en soutenant des partenaires locaux dans de nombreux 
pays et en menant des actions d’éducation à la citoyenneté et à la solidarité 
internationale.  

Cette année, il nous propose comme thème :  
Y’a quoi à manger sur Terre pour tous ? Comment agir Ici et soutenir Là-bas ? 
Allons vers une consommation responsable et face à la faim, Unissons nos 
pouvoirs !  
 

Chaque dimanche une boite est mise 
à votre disposition pour recueillir vos 
offrandes au profit du CCFD  

 

Célébrations pénitentielles et confessions 

Mardi 24 mars à 15h00 à Précy sous Thil église de la Sainte Trinité 

Mercredi 25 mars à 15h00 à Vitteaux église St Germain 

Vendredi 27 mars à 18h00 Montbard église St Paul 

Lundi 30 mars à 19h00 à Semur en Auxois collégiale Notre Dame 

Mercredi 1 avril 18h00 à Venarey les Laumes église St Germain 

 

Père Simplice ALOUNA 

 



Messes sur la paroisse 

 
 

1 Mars   2 è m e  Dimanche de  Carême      

09H30  Rougemont 

11H00 Montbard St Paul Messe des familles 

Suivie d’un verre de l’amitié     

8 Mars  3 è m e  Dimanche de  Carême     

09H30  Fain les Montbard       

11H00  Montbard St Paul       

15 Mars  4 è m e  Dimanche de  Carême    

9H30 Saint Rémy 

11H00  Montbard St Paul 

22 Mars  5 è m e  Dimanche de  Carême      

9H30  Crépand 

11H00  Montbard St Paul      

29 Mars  D im an ch e des  Ram eaux  et  de la  P ass ion       

09H00 Rougemont 

11H00 Montbard St Urse   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semaine Sainte sur la paroisse 

 
 

31 Mars   Messe  Chrismale        

19H30  Dijon Cathédrale St Bégnine 

 Présidée par Mgr Antoine Hérouard 

(Diffusée en direct sur rcf.fr/bourgogne) 

2 Avr i l  Mémoire  de  la Cène du Seigneur        

19H00  Montbard St Urse        

20H30  Adoration jusqu’à 22h00 St Urse        

3 Avr i l  Pass ion du Seigneur       

15H00 Chemin de Croix Montbard St Paul 

19H30  Passion du Seigneur Adoration de la Ste Croix 

Montbard St Paul 

4 Avr i l  Vei l lée  Pascale          

21H00  Montbard St Urse      
 

5 Avr i l  Dimanche de Pâques      

11H00 Montbard St Urse   

 

  

St Paul 18H30 


